	بسمه تعالی

نام و نام خانوادگی:                       شماره دانشجویی:

	رديف
	گروه3
	بارم:

	1- اصلی ترین عوامل ایجاد ناهنجاریهای وضعیتی کدامیک می باشد؟

الف)فقر حرکتی                         ب)کمبود محرک رشدی                              ج)بیماریها و صدمات                      د) همه موارد
2- کدامیک از علل بروز ناهنجاری شست کج می باشد ؟

الف) قطع انگشت دوم                   ب) صافی کف پا                      ج) انواع التهابهای مفصلی                     د) همه موارد
3- کدامیک از علل پیدایش کیفوز برگشت ناپذیر می باشد؟

الف)ضایعات نخاعی                          ب)اختلال در رشد مهره ها                     ج)جوش خوردن چند مهره پشتی به هم                    د)همه موارد
4- انحراف جانبی ستون مهره ها چه نامیده می شود؟

الف)گوژ پشتی                      ب) لوردوز گردنی                            ج) کیفوز پشتی                           د) اسکولیوز
5- اگر قند خون کنترل شده نباشد ، شروع ورزش سبب ............... موقت قند خون می شود ؟

الف) کاهش                             ب) قند خون تغییر نمی کند                         ج) در دقایق اولیه سبب کاهش قند خون می شود                   د) افزایش
6- کدامیک از گزینه های زیر مشخصه علائم حاد افزایش قند خون می باشد ؟

الف) پر نوشی                       ب) کاهش وزن                         ج) پر ادراری                            د) همه موارد
7- کدام گزینه مربوط به عوارض ناهنجاری گودی کمر می باشد ؟

الف)کاهش انعطاف پذیری و تحرک در ناحیه کمر         ب) استعداد در ابتلا به کمر درد      ج) چرخش باسن به سمت بالا و عقب                د) همه موارد
8- کدام نوع تنفس اشتباه می باشد ؟

الف) کم عمق                        ب) وارونه                         ج) بیش از اندازه سریع                          د) همه موارد
9- چه ورزشهایی برای بیماران دیابتی مناسب تر است ؟
الف) پیاده روی                       ب) ایروبیک                          ج) تمرینات قدرتی                          د) الف و ب
10- در این ناهنجاری زانوها از هم دور می شوند ؟

الف) زانوی ضربدری                           ب) انگشت شست کج                             ج) کف پای صاف                         د) زانوی پرانتزی
11- عمل انسولین در خون چیست؟

الف) واسطه ای  برای مصرف قند خون توسط سلولهاست           ب) نوعی آنزیم است            ج) سوخت و ساز چربی                 د) انتقال دهنده عصبی

12- خارج شدن شانه ها از حالت طبیعی و ضعیف شدن عضلات بالابرنده کتف از عوارض پیدایش کدام ناهنجاری می باشد؟

الف) سر به جلو                     ب) شانه های نابرابر                        ج)زانوی ضربدری                      د)کتف بالدار

13-کدام نوع کیفوز قابل اصلاح می باشد؟

الف)برگشت پذیر                    ب) برگشت ناپذیر                            ج) الف و ب                           د) هیچکدام                        

14- ورزش به طور غیر مستقیم سبب ............. تحریک پذیری عضله قلب می شود؟

الف)کاهش                         ب) ثابت                           ج)افزایش                         د)هیچکدام

15- کدامیک از عوارض زانوی خم می باشد؟

الف) کاهش دامنه حرکتی زانو - ضعیف شدن عضله چهار سر ران          ب) ایجاد پای پرانتزی                ج) ایجاد پای ضربدری              د) هیچکدام

16-کدام گزینه مربوط به ناهنجاری کج گردنی می باشد؟

الف) انحراف سروگردن به یک طرف                         ب) افزایش قوس کمری                       ج) الف و ب                          د) افزایش قوس گردنی                            

17- علائم کلی تشخیص اسکولیوز ( پشت کج ) کدامیک از گزینه های زیر می باشد ؟

الف) استخوانهای کتف در فرد مبتلا قرینه نیستند                ب) فاصله دستها تا زمین یکی است                        ج) الف و ب                  د) هیچکدام            
18- پس از استفاده از یک خط کش افقی در ارزیابی شانه ها ، ارتفاع نابرابر شانه ها از دید ناظر پشتی ، نشان دهنده کدام ناهنجاری می باشد ؟

الف) شانه نابرابر                               ب) اسکولیوز                       ج) کیفوز پشتی                           د) والگوس
19- بروز این عارضه موجب فرورفتگی جناغ سینه و محدودیت های فضای قفسه سینه می شود ؟

الف) کیفوز پشتی                               ب) کف پای صاف                          ج) فشار خون بالا                           د) عارضه سر به جلو
20-کدامیک از گزینه های زیر از علل به وجود آمدن ناهنجاری کف پای صاف می باشد ؟

الف) کوتاهی تاندون آشیل - ضعف عضلات نگهدارنده قوس طولی پا- چرخش به خارج پاشنه                  ب) نشستن های غلط
ج) گودی کمر                                               د) هیچکدام





