	بسمه تعالی

نام و نام خانوادگی:                       شماره دانشجویی


	رديف
	گروه 2
	بارم:

	1- اگر زاویه بین محور ران و محور ساق پا بیشتر از 13 درجه باشد ، باعث به وجود آمدن کدام ناهنجاری می شود ؟

الف) پای پرانتزی                       ب) پای ضربدری                       ج)پای صاف                            د) انگشت شست کج
2- اگر فاصله بین دو قوزک پا بیشتر از 5/7 سانتیمتر باشد ، کدام ناهنجاری تشدید شده است ؟

الف) پای ضربدری از نوع درجه 4                            ب) کف پای صاف                        ج)گودی کمر                          د) پای پرانتزی                     
3- کیفوز یا گرد پشتی نام دیگر کدام ناهنجاری می باشد ؟

الف) پشت گرد                                  ب) عارضه سر به جلو                         ج) الف و ب                         د) هیچکدام
4- انواع دیابت کدامیک از گزینه های زیر می باشد ؟

الف) اولیه و ثانویه                  ب) اولیه :علت ایجاد کننده مشخص نیست              ج) ثانویه : علت ایجاد کننده مشخص نیست                 د) هیچکدام

5- ضوابط زاویه طبیعی کیفوز سینه ای با پرتو نگاری بین ............... درجه ذکر شده است ؟

الف) 15 تا 20                          ب) 30-50                         ج) 15- 30                              د) 10-15

6- گرد پشتی ممکن است با بروز کدام ناهنجاری دیگر ارتباط مستقیم داشته باشد ؟

الف) گودی کمر                       ب) کف پای صاف                      ج) پای ضربدری                       د) کف پای صاف
7- برآمدگی کفش در قسمت داخل و افزایش سطح تماس کف پا با زمین از عوارض کدام ناهنجاری می باشد؟

الف) کف پای صاف                          ب) انگشت شست کج                       ج) شانه نابرابر                        د) هیچکدام
8- منبع یا سوخت مورد نیاز برای تامین انرژی سلولهای بدن کدام است؟

الف) گلوکز                                      ب) پروتئین                                        ج) چربی                               د) ب و ج

9- روش ثبت نقش کف پا مربوط به تشخیص کدام ناهنجاری می باشد ؟

الف) کف پای صاف                       ب) کتف بالدار                               ج) گودی کمر                                  د) پای ضربدری
10- شیوع اسکولیوز در چه سنی با توجه به جنس فرد ( زن- مرد ) بیشتر می باشد ؟

الف) 15- 12                                  ب) 13 سالگی                                ج) 10 سالگی                                  د) 8 - 12
11- کدامیک از علل بروز اسکولیوز برگشت ناپذیر می باشد؟

الف)بد قرار گرفتن وضعیت بدنی                      ب) انقباض عضلات اطراف ستون مهره ها                        ج) تورم مهره ها                      د) هیچکدام
12- لوردوز یا گودی کمر عبارتست از .......

الف)کاهش بیش از حد گودی کمر                                ب) افزایش تحدب مهره های پشتی    

ج) الف و ب                                                                   ج) افزایش گودی کمر بیشتر از حد طبیعی
13- حرکات اصلاحی به چه معناست؟

الف)حرکات برای ایجاد شادی و نشاط                             ب) فعالیتهایی قدرتی

ج)فعالیتهای استقامتی                                                     د) حرکات و فعالیتها برای رفع ضعف های جسمانی 

14-کدامیک از عوارض مزمن بیماری دیابت محسوب می شود ؟

الف ) کمای ناشی از افزایش قند خون                        ب) عوارض عروقی                          ج) عوارض غیر عروقی                          د) ب و ج
15- راههای پیشگیری از دیابت کدامیک از گزینه های زیر می باشد ؟

الف) تغییر شیوه های نادرست زندگی                     ب) فعالیت بدنی منظم                         ج) کاهش مصرف غاهای پرچرب              د) همه موارد
16- قرار گرفتن سر جلوتر از خط ثقل بدن باعث بروز کدام ناهنجاری می شود؟

الف)گودی کمر                        ب) شانه نابرابر                         ج) گوژ پشتی                         د) سر به جلو                              
17- سه علت عمده ایجاد ناهنجاری گرد پشتی ( کیفوز ) برگشت پذیر کدامند ؟

الف) بد قرار گرفتن وضعیت بدن                       ب)ضعف عضلات راست کننده ستون مهره ای                                                                               ج)کیفوز جبرانی در اثر پیدایش گودی کمر            د) همه موارد
18- در نهایت بهترین روش برای تشخیص اسکولیوز ( پشت کج ) کدام می باشد ؟

الف) استفاده از خط شاقول                       ج) پدو گرافی                           د) استفاده از گونیا
د) پرتو نگاری                          

19- چه عواملی باعث ایجاد کمردرد می شوند ؟

الف) شرایط فیزیکی ضعیف و ناپایدار                         ب)پوسچر نامناسب                     ج) فشار کاری                    د) همه موارد
20- تفاوت قلب ورزشکاران با کسانی که فشارخون بالا دارند ، کدام گزینه زیر می باشد ؟

الف) دیواره قلب هر دو ضخیم شده است       ب) دیواره قلب ورزشکاران از داخل و دیواره قلب بیماران دارای فشارخون بالا از بیرون ضخیم شده است                                                                 ج) هیچکدام                                                   د) الف و ب




