	بسمه تعالی
نام و نام خانوادگی:                       شماره دانشجویی:

	رديف
	گروه1
	بارم:

	1- بروز درد در قسمت های خارجی زانو در پای ضربدری به چه علتی اتفاق می افتد ؟

الف) به علت کشش بافت های نرم                           ب) سائیدگی مفاصل                    ج) به علت بروز ناهنجاری پای صاف                د)هیچکدام
2- کدامیک از گزینه های زیر از عوارض حاد بیماری دیابت محسوب می شود ؟

الف) کمای ناشی از افزایش قند خون                         ب)عوارض عروقی                           ج)عوارض غیر عروقی                           د) هیچکدام

3- عمل انسولین در خون چیست؟

الف) واسطه ای  برای مصرف قند خون توسط سلولهاست           ب) نوعی آنزیم است            ج) سوخت و ساز چربی                 د) انتقال دهنده عصبی

4- خارج شدن شانه ها از حالت طبیعی و ضعیف شدن عضلات بالابرنده کتف از عوارض پیدایش کدام ناهنجاری می باشد؟

الف) سر به جلو                     ب) شانه های نابرابر                        ج)زانوی ضربدری                      د)کتف بالدار
5-کدام نوع کیفوز قابل اصلاح می باشد؟

الف)برگشت پذیر                    ب) برگشت ناپذیر                            ج) الف و ب                           د) هیچکدام                        
6- ورزش به طور غیر مستقیم سبب ............. تحریک پذیری عضله قلب می شود؟

الف)کاهش                         ب) ثابت                           ج)افزایش                         د)هیچکدام

7- کوتاهی عضلات تنه در یک سمت – کوتاهی عضلات کمری در یک سمت و کوتاهی پا از علل بروز کدام ناهنجاری می باشد؟

الف) اسکولیوز                    ب)شانه نابرابر                       ج)گودی کم                              د) گوژ پشتی
8- چند علت کلی برای گودی کمر می توان در نظر گرفت؟

الف)2                                 ب)3                                       ج)4                                        د)5
9- در اثر ورزش تعداد ضربان قلب در حالت استراحت............. می یابد ؟

الف)کاهش                                ب) افزایش                               ج) ثابت می ماند                                   د) تغییر نمی کند                                 
10- اشکالات شنوایی و وارد آمدن ضربه به ستون مهره ای گردن از علل پیدایش کدام عارضه می باشد ؟

الف) کج گردنی                        ب)گودی کمر                         ج) سر به جلو                            د) شانه نابرابر
11- کدامیک از گزینه های زیر از دلایل بروز مرض قند یا دیابت محسوب می شود؟

الف)انسولین کم تولید می شود یا اصلا تولید نمی شود                   ب)سلولها نمی توانند از انسولین تولید شده استفاده کنند

ج) هیچکدام                                                                                    د)الف و ب
12- کدامیک از علل بروز ناهنجاری پای ضربدری محسوب می شوند؟

الف) کاهش زاویه بین سر و گردن استخوان ران با تنه آن                      ب) شکستگی در سطوح مفصلی                  ج)چاقی                  د) همه موارد
13- روشهای تشخیص ناهنجاری شست کج کدامند ؟

الف) رادیو گرافی                    ب) گونیامتر                     ج) خط شاقول                 د) الف و ب
14- کدامیک از عوارض ناهنجاری سر به جلو می باشد ؟

الف) افزایش فشار روی مفصل گردن                   ب) افزایش فشار روی عضلات پشت بالا تنه

ج) افزایش قوس کمر                                            د) الف و ب
15- سه علت عمده ایجاد ناهنجاری گرد پشتی ( کیفوز ) برگشت پذیر کدامند ؟

الف) بد قرار گرفتن وضعیت بدن                       ب)ضعف عضلات راست کننده ستون مهره ای                                                                               ج)کیفوز جبرانی در اثر پیدایش گودی کمر            د) همه موارد
16- در نهایت بهترین روش برای تشخیص اسکولیوز ( پشت کج ) کدام می باشد ؟

الف) استفاده از خط شاقول                       ج) پدو گرافی                           د) استفاده از گونیا
د) پرتو نگاری                          
17- چه عواملی باعث ایجاد کمردرد می شوند ؟
الف) شرایط فیزیکی ضعیف و ناپایدار                         ب)پوسچر نامناسب                     ج) فشار کاری                    د) همه موارد
18- تفاوت قلب ورزشکاران با کسانی که فشارخون بالا دارند ، کدام گزینه زیر می باشد ؟

الف) دیواره قلب هر دو ضخیم شده است       ب) دیواره قلب ورزشکاران از داخل و دیواره قلب بیماران دارای فشارخون بالا از بیرون ضخیم شده است                                                                 ج) هیچکدام                                                   د) الف و ب
19- کدامیک از گزینه های زیر مربوط به علل پای پرانتزی می باشد؟

 الف) چرخش پا به داخل                     ب) پارگی لیگامان خارجی زانو                         ج) هیچکدام                       د) الف و ب
20- علل کج گردنی کدامیک از موارد زیر می تواند باشد؟

الف)سل ستون مهره های گردنی               ب)کوتاهی عضلات یک سمت گردن                   ج) هیچکدام
د) الف و ب                      



