	بسمه تعالی

نام و نام خانوادگی:                       شماره دانشجویی:                         


	رديف
	گروه4
	بارم:

	1- کدامیک از ملاکهای غربالگری دیابت در افرادی که بدون علامت هستند ، می باشد ؟
الف) افراد دارای تری گلیسیرید 250 یا بالاتر                      ب) افراد دارای سابقه بیماری های قلبی – عروقی

ج) الف و ب                                                                           د) افراد دارای فشار خون 12/8

2- محدودیت حرکتی در اندامهای فوقانی و عارضه سر به جلو از عوارض پیدایش............ می باشند؟

الف)عارضه سر به جلو                           ب) عارضه کج گردنی                           ج)پشت گرد                          د) هیچکدام
3- علت شیوع دیابت در کل جهان کدامیک از گزینه های زیر می باشد ؟

الف) افزایش وزن                     ب) زندگی کم تحرک                             ج) الف و ب                              د) کاهش وزن

4- علل بروز گودی کمر کدام گزینه زیر می باشد؟

الف)کاهش وزن                                 ب) دیابت                            

ج)چاقی - در رفتگی مادرزادی دو طرفه مفصل ران - ضعف عضلات شکمی                     د) همه موارد

5- در این ناهنجاری قوزک های داخلی از هم فاصله میگیرند؟

الف)زانوی پرانتزی                        ب) کف پای صاف                         ج) زانوی ضربدری                          د) زانوی خم
6- برخی بیماریهای زمینه ای که سبب اشکال انسداد راههای ریوی می شوند ، کدامند ؟

الف) دیابت                          ب) فشارخون بالا                             ج) آسم                                   د) تری گلیسیرید بالا

7- پشت کج نام دیگر کدام ناهنجاری می باشد ؟

الف) گوژ پشتی                           ب) گودی کمر                             ج) اسکولیوز                            ب) پای پرانتزی
8- آیا ناهنجاری انگشت شست کج قابل اصلاح می باشد ؟

الف) نوع ثابت آن قابل اصلاح نمی باشد                       ب) نوع متحرک آن قابل اصلاح می باشد                          ج) الف و ب                    د) خیر
9-افزایش بیش از حد طبیعی تحدب مهره های پشتی .............. نامیده می شود؟

الف)کیفوز                               ب) گوژ پشتی                            ج) الف و ب                          د) گودی کمر
10- در این عارضه فرد نمی تواند با زانوی صاف بایستد یا راه برود ؟

الف)پای پرانتزی                   ب) زانوی ضربدری                       ج)زانوی خم                         د) الف و ب

11- کدامیک از گزینه های زیر از دلایل بروز مرض قند یا دیابت محسوب می شود؟

الف)انسولین کم تولید می شود یا اصلا تولید نمی شود                   ب)سلولها نمی توانند از انسولین تولید شده استفاده کنند

ج) هیچکدام                                                                                    د)الف و ب
12- کدامیک از علل بروز ناهنجاری پای ضربدری محسوب می شوند؟

الف) کاهش زاویه بین سر و گردن استخوان ران با تنه آن                      ب) شکستگی در سطوح مفصلی                  ج)چاقی                  د) همه موارد
13- روشهای تشخیص ناهنجاری شست کج کدامند ؟

الف) رادیو گرافی                    ب) گونیامتر                     ج) خط شاقول                 د) الف و ب
14- کدامیک از عوارض ناهنجاری سر به جلو می باشد ؟

الف) افزایش فشار روی مفصل گردن                   ب) افزایش فشار روی عضلات پشت بالا تنه

ج) افزایش قوس کمر                                            د) الف و ب
15- سه علت عمده ایجاد ناهنجاری گرد پشتی ( کیفوز ) برگشت پذیر کدامند ؟

الف) بد قرار گرفتن وضعیت بدن                       ب)ضعف عضلات راست کننده ستون مهره ای                                                                               ج)کیفوز جبرانی در اثر پیدایش گودی کمر            د) همه موارد
16- در نهایت بهترین روش برای تشخیص اسکولیوز ( پشت کج ) کدام می باشد ؟

الف) استفاده از خط شاقول                       ج) پدو گرافی                           د) استفاده از گونیا
د) پرتو نگاری                          

17- چه عواملی باعث ایجاد کمردرد می شوند ؟

الف) شرایط فیزیکی ضعیف و ناپایدار                         ب)پوسچر نامناسب                     ج) فشار کاری                    د) همه موارد
18- اگر زاویه بین محور ران و محور ساق پا بیشتر از 13 درجه باشد ، باعث به وجود آمدن کدام ناهنجاری می شود ؟

الف) پای ضربدری                              ب)پای صاف                            ج) انگشت شست کج
د) پای پرانتزی                       

19- اگر فاصله بین دو قوزک پا بیشتر از 5/7 سانتیمتر باشد ، کدام ناهنجاری تشدید شده است ؟

الف) کف پای صاف                              ب)گودی کمر                         ج) پای پرانتزی                     د) پای ضربدری از نوع درجه 4                            

20- کیفوز یا گرد پشتی نام دیگر کدام ناهنجاری می باشد ؟

الف) عارضه سر به جلو                         ب) الف و ب                         ج) هیچکدام
د) پشت گرد                                  





